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Allegati;
e Schemi Funzionali Elettrici @ Camando di emergenza a lancio di corrente.
¢ Relazione Calcoli
e Schema illuminazione ordinaria

« Disposizione corpi lampada Emergenza con batteria a bordo (disposizione & progetto
luminotecnico che dovra essere affinato in fase esecutiva dalla valutazione del rischio
della strutiura ricettiva, atta ad illuminare eventuali aree di escdo/sfollamento nonché uscite
di sicurezza e luogni a maggio rischio dei lavoraiori in essa presenti).

v Impianto diterra

Note: FIMPIANTO DI PROTEZIONE CONTRO | FULMINI VERRA' VALUTATO IN FASE
ESECUTIVA DEL PROGETTO
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L3

La presente relazione tecnica descrive limpianto elettrico relativo alla realizzazione della
STRUTTURA TURISTICO ALBERGHIERA che sara realizzata in Via Fabbrica Valle nel comune di
Sestri Levante (GE). La potenza contratiuale si presume di 60+10 (precauzionali) kW frifase.

Calcolo potenza prevista per domanda aumento potenza Enel:

Llocale T Y
potenza  numerc  m2 kp Pot tot
camera 1500 12 274 0,7 12600
cucina 500 48 0,8 19200,00
hall 30 50 0,8 120000
ascensore 6000 1 0,9  5400,00
ufficio 100 10 0,8 800,00
illuminazione esternz 50 20 0,5 500,00
corrideintvano scala 100 12 94 0,8 960,00 |
saia ristorante 30 113 0,8 2712,00 :
ris¢/raffreddamento camere 580 12 0,8 6960,00
magazzino 150 12 08 144000
hagno comune 100 26 0,7 1820
asciugamani bagni cemuni 1000 4 0,5 2000,00
risc/raffreddamento sala 6000 0,8 4800
m2 623 60392
varifica m2 tot 827

Escluso la centrale termica
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Tale struttura & sicuramente guasi accomunabile alle attivita ricettive turistico alberghiere in
ambienti a maggior rischio in caso di incendio anche se i posti letto sono inferiori ai nr 25, Si tratta
infatti di strutture nelle quali, per I'elevata densita di affollamento e I'elevate tempo di sfollamento, &
maggiore il rischio in case di incendio . Una tale classificazione impeone, per questo particolare tipo
di ambienti, di adotiare provvedimenti specifici per gli impianti elettrici .

Gli alberghi sono stati individuati fra le attivitad soggette al controlto dei Vigili del Fuoco inizizlmente
con

Decreto Interministeriale 1973 del 27.09.1985 & poi con it DM 16.02.188Z rimasto in vigore fino al
2011,

Allo stato attuale 'assoggettabilita delle strutture ricettive al controlie dei Vigili del Fuoco e dettata
dal

DPR 151 del 01.08.2011, in particolare l'allegatc | le ricomprende nel punte 66 del relativo elenco
classificandole in base alla capacita ricettiva {posti letio) seconde il seguente schema:

a } £ vietato 'uso dei conduttori PEN {schema TN-C) ad esclusione deile condutture che transitano
soltanto.

b) Gli apparecchi d'flluminazione devono essere mamntenuti ad adeguata distanza dagli oggslti
ifitminati, se questi ultimi sono combustibili. Altenstsi
afle indicazioni def caslruttore oppure, salvo
diversamente indicato, per i faretti e i piccolf projettori
tale distanza deve essere almeno:

» 0.5m: finca 100 W:
+ 0.8 da 100a 300 W:
« T m:da 300 a 500 W

¢} Deve essere evitato il pericolo di proiezione di
materiale incandescente, esempio roftura di lampade ad
alogeni e ad alogsnuri, proteggendo la lampada
mediante schermo df sictirezza r e seguendo
serupolosamente le istruzioni fornite dal costruttore.

d) | dispositivi di manovra, controlio e protezione, fatla
eccezione per quelli destinali a facifitare 'evacuazione,
devono essere posti in luoghi inaccessibili al pubblico, ©
posti entro involucri apribili con chiave o alfrezzo, ad
esclusiva disposizione del personale addetto.

e) L'illuminazione di sicurezza deve garantire
un‘autonomia minima di un ora.

) Disporre | conduttari dei circuiti in ¢.a. in modo da
evitare riscaldamenti delle parti metalfiche adiacentf per
effetto induttivo, particolarmente quando si usanc cavi
unipolari.
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EERE

) Deve essere previsto un comando per l'interruzione dif emergenza.

h} Per il mantaggio direfto su superfici normalmente infiarmmabili devono essere ulilizzaly
apparecchi di ifuminazione specificatarnente previsti per lo scopoe e dichiarati tali dal coslrullore

i} Quando si utilizzano cavi "non propaganti la fiamma’ (CEJ 20-35) i cavi possono essere e
installati individualmente oppure distanziafi tra loro almeno 250 mm nei tratti di percorso parallslo.
1) I dispositivi di pratezione coniro le sovracorrentf devono essere colfocati all‘origine dei

cireuiti, sia che affraversino sia che abbiano si origine nef luoghi stessi,

m} { compaonenti delliimpianto montali su o allinternio di strutture combustibili che nel normale
funzionamento possono emetiere archi o scintille tali da far uscire dal microambiente irterno aglf
apparecchf medesimi particelle incandescenti che possono innescare un incendic devono essere
racchiusi in custodie aventi grado di protezione IP4X almeno verso le strutture combustibill.

n}) Quando si utilizzano cavi “non propaganti lincendio i fascio di cavi non deve essere in quantita
tale da superare if voluine unitario di maleriale non metallico stabiiito dalla Norma CEI 20-22 .

1.1. Caratteristiche delia struttura

IUn albergo presenta normalmente una struttura molte comglessa con vari locali a diversa
destinazione d'uso, La guida CEl 64-55 relativa alle strutture alberghiere individua alcuni esempi
tipici di iocali & li suddivide in tre gruppi:

1) locali destinati ai clienti:

* atrio;

* camere da letto o appartament;;

» percorsi interni (scale, corridoi, ecc.};
+ attivita commerciali;

* bar, ristoranti e sale breakfast;

» autorimesse;

» gale riunioni;

* parchi;

+ altre utenze (piano bar, piscine, saune, banche, ecc.).
2) locali destinati ai servizi alberghieri:
» uffici;

+ cucine;

NS. RIF, CP-PE-PROG-
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» lavanderie;

« siirerie;

depositi;

altre utenze (sottotetti, corridoi, ecc.}.
3) locali destinati ai servizi tecnici;
* gruppi eletirogeni;

+ centrali termiche;

« centrali frigorifere;

+ impianti di condizionamentg;

+ locali ascensori;

= cabine eletiriche;

» centrali idriche;

» centrale telefonica;

* altre eveniuali utenze

La complessita della struttura camporta, come ben si pud capire, Finstallazione di una varieta di
impianti, elettrici, elettronici ed elettronici di segnale, che in relazione alla loro destinazions e al
loro utilizzo indicativamente si possono cosi sintetizzare:

Impianti eletirick:

« cabina e quadri elettric;

¢ gruppo elettrogeno;

« gruppi di continuita;

+ centrale {ermica;

+ fHuminazione ordinaria;

¢ illuminazione esterna;

« jlluminazione di sicurezza:

= luce scale, corridoi, atri, ecc;
« circuiti press;

+ circuiti per l'alimentazione di sicurezza;

» lavanderia e stireria;

. . . NS, RIF. CP-PE-PROG-
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s impianto di terra;

« agutomazione di porte e cancelii;

= ascensori, montacarichi e montavivande;

L]

centrali frigorifere;

« centrali idriche;

+ di condizionamento.

Impianti di segnale;

« impianti telefonici e di comunicazione interna;
« impianti TV;

+ diffusione sonora;

» segnalazione incendi;

« chiamata e segnalazione di emergenza dai bagni;
« antintrusione;

« impianti di trasmissione dati;

+ controlic accessi;

* videosorvegiianza;

« impianti di gestione e automazione.

1.2.Condutture

Normalmente le strutture alberghiere (tab. 1) superanao i 25 posti letto e sono quindi classificate
come luoghi a maggior rischio in caso d'incendic per l'elevata densita di affollamento o I'elevato
tempo di sfollamento ( CEI 64-8/7 art. 751.03.2, strutture tipo @) . Lo possono essere perd anche
quando la struttura portante del fabbricato & in materiale combustibile (CE| 64-8/7 art. 751.03.3,
strutture tipo b, esempio tipico i rifugi alpini con struttura in legno) oppure, anche selo alcuni locali
della struttura, quando il materiale combustibile in deposito & in quantita tale per cui la classe del
compartimento antincendio risulia uguale o maggiore di 30 (CEi 64-8/7 art. 751.03.4, strutture tipo

c).

Le condutture elettriche devono in questo caso possedere caratteristiche tali da non essere causa
di innesco efo propagazione di incendio. In relazione al tipo di conduttura impiegata (una
conduitura é infesa come un insieme costituito da uno o pill conduttori elettrici ¢ dagh elementi,
comprese le cassette di derivazione, che ne assicurano lisolamento, il supporto, il fissaggio e, ove
necessario, la protezione meccanica), e alle caratteristiche presentate da ciascuna di esse, fa
Norma stabilisce che si debbanc adottare opportuni provvedimenti. A seconda della loro
pericolosita all'innesco e aila propagazione delfincendio, le condutture, comprese quelle che
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transitano, sono suddivise dalla Norma CEl 64-8 (art. 751.04.2.6, tipi di condutiure ammessi) in tre
gruppi

+ a) Condulture che per costruzione non possono né innescare ne propagare 'incendio perché
sono separati per costruzione dallambiente circostante. Non sona richiesti altri provvedimenti di
protezione particolari (fig. 3).

» h) Condutture che possono essere causa di propagazione ma non d'innesco d'incendio.
Occorre adottare ulteriori provvedimenti contro la propagazicne dellincendio (fig. 4).

« ¢) Condutture senza requisiti paiticolari che possono essere causa sia di innesco sia di
propagazione del'incendio. Per questo gruppo devona essere adottati particolart provvedimenti
contro la propagazione e l'innesco dellincendio (fig. 5).

Fig. 3 - Condutture del gruppo a

Fig. 4 - Condulture del gruppo b
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Fig. 5 — Condutture del gruppo ¢

Rispettande le condizioni di posa stabilite, una guaisiasi delie condutture dei tre gruppi pud essere
adaita per llinstallazione nelle strutture alberghiere, Occorre perd dire che alouni tipi di posa,
essendo poco convenienti e poco pratici, non vengono guasi mai presi in considerazione, ad
esempic i cavi non propaganti fa fiamma possono essere installati in vista purché distanziati fra di
loro non meno di 250 mm oppure posati individualmente in involucro non metallico con grado di
protezione > IP4X. Per questo i cavi non propaganti la fiamma scno praticamente utilizzati sole
incassati in strutture non combustibili oppure in canali o tubi metallici con grado P nen inferiore a
4X. Non si dimentichi comungue che se si impiegano cavi non propaganti l'incendio installati in
fascio, la dimensione del fascio di cavi deve essere minore di quella de! fascio di prova,
diversamente si rende necessario adottare delle barriere tagliafiamma.

Alla luce di quanto detto le condutture che meglio si adattanc ad ambienti di questo tipe sono in
genere le seguenti (tab. 2):

» atl) cavi senza particolari requisili posati in tubi sotto traccia in strutture non combustibifi;

s a2) cavi senza particolari requisiti posati in tubi protettivi, o canali, metallici con grado di
protezione non inferiore a |P4X;

« ¢1) cavi multipelari con condutiore di protezione incorporato, nen propaganti lncendia,
senza particolari requisiti di posa (ad es. posato su passerella isolante, in aria, ecc.);

e ©£2) cavi unipolari con guaina, o multipoiari, non propaganti l'incendio, posati su passerelie,
oppure cavi unipelari senza guaina, non propaganti Fincendio, posati in canali metallici con
grado di protezione infericre a IP4X;

» ©3) cavi unipolari, con ¢ senza guaina, o multipolari, non propaganti lincendio, posati in tubi
protetiivi o canali isclanti con grado di protezione non inferiore a {P4X;

o c4) binari elettrificati & condotti sharre con grade di protezione non inferiore a 1P4X.
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Necessita

. . R . Esempio jinterrutiore
Tipo di conduitura Tipo di cavo di posa differenziale
1dn<0,3 A
Cavi senza
particolari
21 requisiti,
unipoiari o -
Caviin tubo multipolari es. Tub|_m
. materiale NO
incassato in | YN CaVO IR0 | o onte
struttura | HO7V-Knon
non propagante la
s | flamma (CE|
bustibil
combustibla 20_35)
Cavi senza
a2 particolari
requisiti,
. . { unipolari ¢ Tubi o
Cavi in tubi : : .
. {mullipolaries.| canali
;;?arﬁ?gi un cavo tipo | metallici NO
installati 2 HO7V-K non >|P4X
. propagante la
vista >|P4X fiamma (CEI
20-35)
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Cavi

multipolari
con
o1 conduttore di
protezione
Cavi incorporato s
installati hon {Eccetto i
senza alcun }'iﬁgoepnadgz?!g; P;is}:rr;taéla circuiti di
particolare un cavo di 0‘ sicurezza)
requisito di b
posa FG7OR 0,8/1
kV non
propagante
'incendio{CEI
20-22)
Cavi unipalari
con guainag, o
c2 mubtipolari,
non Passerelia, Sl
Caviin propaganti 0 canale (Eccelto |
passerella | lincendio es. | forato, circuiti ¢
metallica< | un cavotipo | metallici | sicurezza)
P 4X FG7(O)R
0,68/1 kV(CEI
20-22)
Cavi non
3 propaganti
l'incendia, Tubi o
- .| unipolari o canali in
Civé;nn;lfib' multipelari, | materiale NQ
solanti {CE1 20-22) | isolante
> |P4X es. NO7V-Kao| =>IP4X
FROR
450/750 V
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c4

Condotto a NO
sharre
>|P4X

1.2.1- Ulteriori requisiti condutture.

Sirufture alberghiere del gruppo a - Nella quasi generalita dei casi le strutture alberghiere sono a
maggior rischio in caso d'incendio “per I'elevata densita di affollamento o per I'elevato tempo di
sfollamento in caso di incendio o per l'elevato danno ad animali e cose”. In questi casi (art.
751.04.3 CEI| 64-8/7) "si deve valutare il rischio nei riguardi dei fumi, gas tossici e corrasivi in
relazione afla particolarité def tipo di installazione e defl'entita del danno probabile nei confronti di
persone e/o cose, al fine di adottare opportuni provvedimenti”

Non bisogna dimenticare che le emissioni di gas e fumi durante un incendio, contrariamente a
quanto comunemente la maggior parte delie persone & indotta a credere, si dimostrano assai pil
pericolose e dannose del fuoco stesso perché si propagano in poco tempe ed esplicanc un
meccanismo di azione estremamente rapido nei confronti degli organismi viventi e delie cose. Si
pessono formare gas molto tossici e letali per te persone ed altamente corrosivi che possono
danneggiare in modo significativo | materiali organici e inorganici (compresi i metalli).

in una pagina ccmmento della norma sono ripartati alcuni esempi di cavi LSOH (Low Smoke Zero
Halogen) :

o Cavi con tensione UC/U = 0.6/1kV.FG70M1, FG7OM2, FG100M1, FG100M2.
s Cavi con tensione U0/U = 450/750V;NO7GS-K, FM, HO7Z1-K Type 2

Strutture alberghiere del gruppo b — | companenti dell'impianto, montati su o entro strutture
combustibili, che nel normale funzionamento che possona proiettare all'esternc archi o scintille che
potrebbere innescare un incendio, devono essere protetti mediante involucri con grado di
protezione versoa le strutture combustibili non inferiore a IP4X (CE| 64-8/7 art. 751.04.4 ). |l grado
IP4X & richiesto per i componenti dellimpianto e non per gli apparecchi utilizzatori, come ad
esempic gli apparecchi dilluminaziene. Non & richiesto il grado di protezione IP4X per gli i
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nterruttori luce e similari, le prese a spina ad uso domestico € similare e gii interruttori automatici
magnetotermici con corrente nominale fino a 16 A e potere di cortocircuito fino a 3000 A |, perchg si
ritiene che tali apparecchi in generale non producano nel foro normale funzionamento archi o
scintille tali da far uscire dal loro microambiente intarno padicelie incandescenti ¢che possanc
innescare un incendio.

Strutture alberghiere del gruppo ¢ - Nelle strulture di quasto gruppo si applicano le regole
supplementari di cui all'art. 751.04.5 delle CEI 64-8/7. E' richiesto un grado di protezione almeno
IP4X per tutti i componenti dell'impianto elettrica ad esclusione:

« delle condutiure, alle quali si applicano | criteri suindicati;
« delle prese a spina per usi domestici e similari;
= degli interruiteri di comando, e dispositivi similari, dei circuiti luce;

+ degli interruttari automatici con corrente naminale fino a 16 A e potere di cortocircuito fino a 3000
A

Per i motori elettrici it grado di protezione IP4X & richiesto per la morsetiiera e I'eventuale collettore
menire per le alire parii attive che non produconc scintiile & sufficiente il grado di protezione IP2X.

| dispositivi di protezione contro il sovraccarice dei motori devone essere a riarmo manuale a meno
che il motore non sia sottoposto a continua sorveglianza (CE! 64-8/7 art. 751.04.5 punto d).

Anche gli involucri che racchiudono apparecchi di ifuminazione devono possedere un grado di
protezione aimeno P4X , grado di protezione che non richiesto perd non net confront! delle
lampade.

Per finire si ricorda che nelle strufture a maggior rischio in caso di incendio | dispositivi di
protezione contro le sovracorrenti devono essere installati sempre allinizio della condutfura. Ai fini
antincendio, le condutture di tipo ¢1) e 62), eccetto i circuiti di sicurezza, devono essere protette
mediante dispositivo differenziale, anche ad intervenio ritardato, con | dn non superiore a 300 mA.
Sivuole in tal modo scongiurare it rischio che eventuali corrent! verso terra possano essera causa
di innesco d'incendic.
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1.3. Abbattimento delle barriere architettoniche

Tutte le struiture ricetiive devono soddisfare dal punto di vista impiantistico le leggi e le norme
relative all'abbattimento delle barriere architettoniche. In particolare il O.M. n. 238 del 14/06/82 e il
DPR n. 503 del 24/07/95 che si prefiggono l'obbiettivo di garantire 'accessibilita, I'adattabilita e la
visitabilita degli edifici.

Per accessibilita si intende la possibilita, anche per persone con ridotta o impedita capacita
motoria o sensoriale, di raggiungere fedificic e le sue singole unita immobiliari e ambientali, di
entrarvi agevolmente e di fruirne spazi e attrezzature in condizioni di adeguata sicurezza e
autonomia.

Per visitabilita si intende |z possihilita di accedere agli spazi di relazione e ad almeno un servizio
igienico per ogni unita immobiliare.

Per adattabiiita si intende la possibilitd di modificare nel tempo lo spazio costruito a costi limitati,
allo scopo di renderlo completamente ed agevolmente fruibile anche da parte di persone con
ridotta o impedita capacita moteria ¢ sensoriale. Nelle strutture alberghiere deve essere previsto, e
ne deve essere garantita 'accessibilita, almeno un locale servizi igienici per disabili in tutte e parti
e i servizi comuni fruibili dal pubblico e in ogni caso in almeno due camere ogni quaranta o
frazione di quaranta (nei campeggi e villaggi turistici almeno il 5% delle superfici destinate alle
unita di soggiorno temparaneo, con un minime di due unita). In tutti guesti ambienti 'accessibilita
deve essere consentita anche ai dispositivi di comando ¢ segnalazione, quali interruttori,
campanelli, pulsanti di comando, prese a spina, apparecchi citofonici e telefonici, ecc.. che per
questo devono essere collocati in posizione comoda, ad altezza compresa tra i 40 e i 140 em (fig.
7}, protetli dagli urti e facilmente individuahili ed utilizzabili, anche in condizioni di scarsa
illuminazione, dalle persone disabili.

Fig. 7= Allezze da lerra delle apparecchiature eletfriche
ai fini deli'abbattimento delle barriere architetfoniche
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| servizi igienici fruibili da parte di persone disabili devono essere dotati di opportuni corrimane e |
comandi elettrici devono essere installati in posizione comoda e facilmente raggiungibile (fig. 8).

Fig. 8- | servizi igienici fruibili da parte di persone disabili devono essere dotati di opportuni
corrimarno e | comandi elettrici devono essere instaliati in posizicne comoda e facilmente
raggiungibife

In prossimita della vasca da bagnoe e del we, deve essers previsto un campanelio di allarme
faciimente raggiungibile (fig. 9).

Fig. 9 - Nei seivizi igienici deve essere previsto un pulsante a tirante nai pressi def we e delfa
vasca.

La suoneria deve essere collacata possibilmente in un luogo presidiato (ad esempio la reception) o
comungue in un locale dove sia consentita un'immediata ricezione del segnale di richiesta di aiuto
inviato (fig. 10).
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Fig. 10 — Esempio di semplice schema elsttrico per impianto d'allarme
per servizi igienici usufribili da persone disabilf

Legenda:

51 — Pulsante di chiamata a tirante nel servizio igienico
S2 — Pulsante di azzeramento della chiamata

S3 - Pulsante di tacitazione delia chiamata

H1 — Lampada di tranquiliizzazione

HZ - Segnalazione acustica della chiamata

H3 — Segnalazione luminosa della chiamata
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1.4. Praposta ENEL (NUOVO Allaccio)

ATLARME INCENDI

G795 e sulla base di un progetto redarto da un teciuco
abulitato

REQUISITO FEAVORINECESSARI PER OUITENERE . DOCTUMENTAZIONE DA ATLEGARE ALLA |
TECNICODI REQUISITO DOMANDA
SICTUREZZA
Diclyaraziome: di confounita a fixma de1 5 mpiantista o
IVIPIANTCG Geepuise eventuali lavon di adepuanmento in dichiamzione di rispondenza a firma di tecnico
ELETIRICO conformnitit alle norme CEI abilitato & cecondo 1 modelh di cui alla L4690 0 DM
T7/0R a secondo deila data & realizrazione dei lavori
IMPIANTC DI
RILEVAZIONE EfO Fealizzare 1’impim.110 1e conformista alle nonne UNT : D&'ﬂ;lﬁfﬂioﬂa d1 conformuita s firma dcll’impimiistu

: sedando il modello di cui al DM 37:98
: Oppuze

Ceoificazione delf irmpianto esistente redatto s
madnlistica “mod cert-IMP 7 a finmn di Tecnico
SEGNALETICADI | Installare i segnali in conformitd al d 1gs 81708,
SICUREZZA refativ a dispositivi di sicorezza, orgasu
o intercettazione d’mpiant, vie di esodo, presids
antincendio, divieti e prescriziotii, 20ne ¢ YMant
pearicolosi
FSTINTORI Fornure | attivita del numero di estintor: in confornmiti
a DMORO41994
LARGHEZZA DELLE | Adeguaie se necessanio ks kupliesra defls Se necessarin docnmentt tecnici di coi al punto 4)
VIEDI scale e dei comidoi seconde esame progette o ridusre
USCITE ia capienza per poter soddisfare quanto previsto dal
DM 09041994
Categotia Non soggette a A B C
controllo det
VV.F,
Pasti letta Minore di 25 Fra 25 ¢ 50 Fra 51 e 100 Maggiert di 100

Posti letto Minore di 25 Fra 25 & 50 Fra 51 e 100 Maggiori di 100 Il D.M. @ aprile 1994 si applica a
tutte le strutture alberghiere, sia alle nuove cosiruzioni sia a quelle esistenti, indipendentemente
dalla capacitad ricettiva. Se la struttura perd ha meno di 25 posti letio le prescrizioni saranno
ovviamente meno severe (itolo iIl del D.M. © aprile 1994, per i rifugi alpini titele V) e ai fini
dellimpiantc elettrico gli ambienti generalmente posscno essere classificati come ordinari. Nelie
strutture alberghiere potrebbero essere presenti anche ambienti di ritrove e speflacolo cen
capienza superiore a 100 posti, ma si ricade in guesto caso nei locali di pubblico spettacolo e
trattenimento, attivita n. 83 del D.M. 16 fabbraio 1882, soggetti alle prescrizioni del D.M. 19-8-96,
riguardanti le regole tecniche di prevenzione incendi, dei quali si occupa anche la Sezione 752
Norma CEIl 84-8/7. Un aifro ambiente particolare che si pud incontrare nei complessi alberghteri &
costituito dalle aviorimesse per le quali esistono regole antincendio specifiche deltate dal DM 1-2-
86. Gii impianti elettrici nelle autorimesse sono traltati dalla guida CEl 31-35.

Secondo |e definizioni della Cel 64-50 dei locali adibiti a ristorante/pizzeria/Cucine agriturismi si
considerano ambienti particolari seclamente il locale cucina e |la zona frequentata dal pubblico.

Le cucine seno considerate ambienti particolart per la presenza di umidita, acqua, vapori e per la
presenza di apparecchia alimentati a gas (GPL, metano ecc). Si deve pertanto porre la massima
attenzione nell'esecuzione degli impianti elettrici e nella installazione dei loro componenti,
seguendo le indicazioni dei seguenti punti.
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2.1

NORME E LEGGI DI RIFERIMENTO

Le seguenti Norme e Leggi scno state prese a riferimento per il progeito defl'impianto

elettrico oggetto della presente relazione:

(23-29)

CEl 64-8 Imptanti eletirici utilizzatori a tensione nominale non
Vi 2007 superiore a 1000 V in corrente alternata e a 1500 V in
Parte 1-7 corrente continua.
i Guida per I'esecuzione dell'impianto di terra negli edifici
CEl 64-12 F1998 per uso residenziale e terziario.
CEIl 81-10 Ultima ed Protezione delle strufture coniro i fulmini.
CEIl 20-21 11988 Calcolo delle portate dei cavi elettrici.
CEIl 20-22/0/2 | IV 2002-1999 | Prove d’'incendio su cavi eletirici.
CEI20- || 5002.2003 | Prova di resistenza al fuoco dei cavi elettrici
BI112/415 rova istenza al fuoco .
CEIl 20- 11 1598-2002 Prove su gas emessi durante la combustione di cavi
TI0/2(3/617 eleitrici e dei materiali dei cavi.
N Cavi isolati con gomima non propaganti l'incendic e a
CEl 20-381 11997 basso sviluppo di fumi e gas tossici e corrosivi,
Cavi resistenti al fuoco isolati con mescola elastomerica
CEl 20-45 112003 con tensione nominale UO/U non superiore a 0,6/1 kV.
CEl EN 50086-1 | 1997 Sistemi di tubi ed accessori per instailazioni elettriche.

Parte I: Prescrizioni generali.
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DM 37

D. Lgs. 81

221112008

8/4/2008

Riordino delle attivitd in materia di installazione degli
impianti al'interno deghi edifici.

Attuazione dell’art. | della legge 123 del 3/8/07 in materia
di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavaro,

186

1/3/68

. Disposizioni concernenti la produzione di materiali,
. apparecchiature, macchinari, instailazioni e impianti

elettrici ed elettronici.

791

18110177

Attuazione della diretfiva CEE N° 73/23 relativa alle
garanzie di sicurezza che deve possedere il materiale
aleftrico destinato ad essere utilizzato entre alcuni bmiti di
tensione.

D. Lgs. 476

4112192

Attuazione della direttiva CEE 89/336 del Consiglio del
3/5/89, in materia di riavvicinamento degli Stati membri
relative alla compatibilita elettromagnetica.

46

CEl 64-50

CEI64-8 V3

Progetto; Implanto Etetirico
Refaziune Teatica Prelininare

5311990

Norme per la sicurezza degli imptanti " Gazzetta Ufficiale
12-marzo-1980 n° 59

Ultima ed

Ultima ed

Guida per integrazione nell’'edificio degli impianti elettrici,
ausifiari e telefonici.

| Guida per Pintegrazione nel’edificio degli impianti elettrici,

ausiliari e telefonici.
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31 DATI AMBIENTALI

Temperatura Minima -5°C
Temperatura Massima 40 °C
Umidita Relativa <90 %
Altezza s.b.m. <100 m
Ambignte Tipo Civile
Tipologia dellinstallazione Per Interno
3.2 DATI DEL SISTEMA DI FORNITURA DELL’ENERGIA ELETTRICA

L'Ente fornitore del'energia, consegna quest’uitima in B.T. in un’apposita nicchia ricavata sut
muro di cinta.
It livello di tensione ¢ i seguente:

= Tensione di Esercizio: 380V
=»> Frequenza: 50 Hz

= Sistemna di distribuzione; TT
= Poienza Installata; 70 kW

L.e utenze alimentate dai quadri di distribuzione, sono costituite essenzialmente da:

Impianti di prese di tipo domestico & similare
Impianti di lluminazicne Normale

Utenze di F.M. per utilizzatori fissi

Impianti Speciali

= {Mtenze meccaniche diriscaldamentc e ventilazione.

=
=
=
=

Sistema distribuzione TT: in un impianto di tipo TT il neutro & distribuito dirsttamente
dal’Ente erogatore ed & collegatc a terra al centro stella del trasformatore. Le masse degli
utilizzatori sono invece collegate ad una terra locale. In un sistema TT il condultore neutro deve
essere considerato un conduttore attivo perché potrebbe assumete tensioni pericolose, pertanto é
sempre necessaria la sua interruzione.

Il valore della corrente di guasio nei sistemi TT viene limitata dalla resistenza del neutro,
messo a terra in cabina e dalla resistenza di terra deltimpianto di terra locale.

Negli impianti di questo tipo dove le masse non sono coliegate ad un conduttore di terra
comune si deve prevedere un interruttore differenziale su ogni partenza, poiché & obbligatorio che
si interrompa tempestivamente il circuito ai prime guasto di isolamento.

La prima lettera indica situazione del neutra rispetio alla terra:

T = Neutro collegato direttamente a terra.

La seconda lettera indica |a situazione delle masse rispetto a terra;
T = Masse collegate direttamente a terra.
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4.1 SCELTA ED INSTALLAZIONE DEI COMPONENTI

| componenti devono essere conformi alle prescrizioni di sicurezza delle rispettive norme CEl
scelti e messi in opera tenendo conto delle condizioni che hanno influenzato la progettazione
dell'impianto:

¢ guando & necessario deve essere scelto un grado di protezione adeguato,

= quando i componenti elettrici sono raggruppati in un medesimo quadro, canale,
cassetta, ecc. non devono causare effetti dannosi ad altri componenti;

e | componenti devono essere adatti a sopportare i valori massimi di tensione, corrente, e
potenza sia in ¢ondizioni di ordinario esercizio che di guasto;

s | componenti e gli apparecchi wilizzatori fissi devono essere instalfati in modo da
facilitare il funzionamento, il controllo, Fesercizio e I'accesso alle connessioni;

o | dispositivi di manovra e di protezione, se posizionati in modo da generare pericolo
devono portare delle indicazioni che permettano la identificazione e il senso di
manovra,

e le condutture devono essere dimensionate in modo che la corrente di impiego non
provochi sovratemperature allisolante;

« devono essere rispettate le sezioni minime dei conduttort attivi, indicate dalle specifiche
normea CEIl dei cavi.

| conduttori di terra {(CT) di protezione (PE) equipotenzialitd (EQ) devono essere contraddistinti dal
bicolore giallo-verde, mentre il conduttore di neutro (N) deve essere contraddistinto dal colere blu
chiaro secondo CEl 16.4.

Il conduttore di neutro e di protezione usati congiuntamente (PEN) deve essere contraddistinto dal
colore biu chiaro e dal bicclore giallo-verde utilizzando fascetie o altro secondo CEl 16.4.

Quando & necessario (legge 46/90) devono essere forniti schemi o altre indicazioni similari per
I'ndividuazione dei circuiti e delle caratteristiche delle apparecchiature. Gli schemi e i segni grafici
devono essere conformi alle prescrizioni del CEI.

4,2 SEZIONAMENTO E COMANDD

Ogni circuito deve poter essere sezionato dall' alimentazicne: il sezionamento deve
interrompere tutti i conduttori attivi,

Il PEN non deve essere mai sezionato.

Nei sistemi TT finterruttore deve poter semare interrompere anche il conduttore di neutro. Nei
quadri alimentati da due o piu sorgenti deve essere prevista, ad esempio, una scritta o un cartello
ammonitore per avvertire della necessita di sezionare tutte le parti in tensione quando, per ragioni
di manutenzione, si debba accedere alle partt attive.

Quando il dispositivo di funzionamento non & sotto il controllo delloperatore si deve
ottemperare ad una delle seguenti prescrizioni:

«  blocco meccanice sul dispositivo sezionamento;
1 sistemazione in involucro o focale chiusi a chiave;
= scritta o altra oppartuna segnaletica.
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Anche nel ¢aso di manutenzione non elettrica pud essere necessario prevedere dispositivi di
interruzione deil'alimentazione onde evitare che apparecchiature meccaniche vengano riatiivate
accidentalmente.

L'interruzione puod essere ottenuta per esempic a mezzo di:

= blocco meccanico sul dispositivo di interruzione;
s sisternazione del dispositivo di interruzioneg in involucro o locale chiuso a chiave;
s mediante scritte e segnalazioni.

Il comando funzionale ha lo scopo di provocare il funzionamento o arresto dell'apparecchio
witizzatore e deve essere previsto per ogni circuito o apparecchio che richieda di essere
comandate indipendentements.

4.3 PROTEZIONE COORDINATA CONTRO | CONTATT! DIRETT! E INDIRETTI

4.3.1 Protezione mediante bassissima tensione (SELV e PELV)

Per attuare questa protezione devono essere soddisfatte le seguenti condizioni:
alimentazicne mediante:

s trasformatore di sicurezza (CEI 14.8) o altra sorgente con caratteristiche simili (motore,
generatore);
= batteria o gruppo elettrogeno;

dispositivi elettronici speciali installazione dei circuiti:
le parti attive dej circuiti devono essere separate da guelle di ogni altro circuito, mediante:

s conduttori separati materialmente;

= condutfori separati anche da una guaina isolante supplementare;

s gonduttori separati da schermo o guaina messa a terra:

» e prese a spina non devono essere intercambiabili con quelle di altri sistemi; le prese e Is
spine dei circuiti SELV non devono avere it collegamento a terra.

Nei circuiti SELV le parti attive e le masse non devono essere collegate a terra o a conduttori di
protezione di altri circuiti o a masse estranee.

Se la tensione nominale supera i 25 V ca (oppure 60 V cc) la protezione ai contatti diretti deve
essere garantita da involucri o barriere aventi IPXXB, ¢ involucro pari a 500 V per 1 min.

Nei circuiti PELV la protezione ai contatli diretti & assicurata con barriere o involucri aventi
protezione non inferiore a IPXXB o a un isolamento pari a 500 V per 1 min.
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432 Proteziane per limitazione della correnta e/o carica elettrica

Si ha la protezione ai contaiti diretti o indiretti se il contaito avviene atiraverso un'impedenza di
protezione che limiti la corrente a:

= T mAin ca (3 mAin cc) per parti toccate in servizio ordinario
s 35 mAinca {10 mAin cc) per aitre parti

Protezione mediante bassissima tensione funzionale (FELV)

La protezione ai contatti diretti & fornita a un grado di protezione pari a iPXXB o ad un
isolamento pari alia tensione minima di prova richiesta dal circuito.

Per assicurare la protezione ai contalti indiretti, le masse dei componenti elettrici devono
essere collegate al conduttore di protezione.

Le perse a spina non devono essere intercambiabili con quelle di allri circuitt.

4.4 PROTEZIONE CONTRO | CONTATTI DIRETTI

Si devono prendere le misure atte a proteggere le persone contro i pericoli derivanti da contatti
con parti attive:

= Protezione Totale,
v Protezione mediante isolamento delle parti attive.

{ e parti attive devono essere completamente isolate. Tale isolamento pud essere rimosso salo
mediante distruzione. Deve resistere a sollecitazioni meccaniche chimiche, eleitriche e termiche
alle quali pud essere sottoposto nel normale esercizio.

Protezione mediante involucri o barriere

Gli involucri o le barriere devonc assicurare un grado di protezione IPXXE (it dito di prova non
deve toccare parti in tensione); le superfici orizzontali superiori a portata di manc devono
assicurare il grado [PXXD (un filo di prova diritto, rigido, del diametrc di 1 mm non deve toccare
parti in fensione).

Quando & necessario aprire un involucro o rimuovere una barriera, occorre osservare una delle
seguenti prescrizioni:

= uso di chiave o attrezzo

= sezionamento delle parti attive, con ripristino possibile solo dopo l'avvenuta richiusura
degli involucri.

* interposizione di una seconda barriera che assicura un grade di protezione IPXXB (il
dito di prova non deve toccare parti in tensione) rimovibile con chiave o attrezzo
Protezione parziale

Protezione mediante ostacoli
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Possono essere rimossi senza 'uso di chiave o attrezzo ma devono essere fissati in modo tale
da impedire la rimozione accidentale. Gli ostacoli devono impedire:

s {‘avvicinamento non intenzionale di parti atlive,
= i contatio non intenzionale con parti attive durante lavori sotto tensione Protezione
mediante distanziamenio.

Parti (masse ecc.) che st possono toccare simultaneamente, a tensione diversa, non devono
essere a portata di mano.

Protezione addizionale con interruttori differenziali

Gl interruttori differenziali con corrente differenziale Iy nominale <= 30 mA devono essere
considerati come protezione addizionale contro i contatti diretti e da impiegare unitamente ad una
delle aitre misure di protezione totale o parziale.

4.5 PROTEZIONE CONTRO | CONTATY! INDIRETT

Per proteggere le persone contro i pericoli derivanti con parli che, in caso di cedimente
dellisolamente principale possono andare in tensione, devono essere adotiate idonee misure di
protezione.

Protezicne can interruttori autoematici del gircuito

Per sistemi di 1 categoria, senza propria cabina di trasformazione (sistemi TT), la protezione
contro i contatti indirett! deve essere aituata mediante impianto di terra locale{terra condominiale
gia esistente previo verifica della sua bonta sez. min. 25 mm?). Le masse dell'impianto utilizzatore
devono essere collegate allimpiante di terra locale preesistente a mezzo di apposito conduttore di
protezione (PE).

Le masse estranee devono anch'esse essere coliegate allimpianto di terra mediante conduitors
equipotenziali principali {EQP).

Considerare anche il caso in cui occorre un collegamenic equipotenziale supplementare
(EQS). |l conduttore di protezione deve essere separato dal neutro (N).

Tutte le prese a spina di apparecchi utilizzatori per i quali & prevista la protezione contro i
contatii indiretti mediante collegamentao a terra delle masse, devono avere il polo di terra collegate
al conduttore di protezione (PE).

La protezione deve essere coordinata con limpianto di terra locale in modo da assicurare
Finterruzione del circuito di guasto entro 5 s se la {ensione di contaito assume valori pericolosi.
Tale condizione si ritiens soddisfalta con l'applicazione delia segueante formula:

R, x 1,<=50 Vv
dove:

R, = & la somma delle resistenze in ohm, del dispersore e dei conduttori di protezione delle
masse.
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|l RN s

la = corrente di intervento in 5 & dei dispositivi di protezione contre le sovracorrenti oppure la
corrente |y se il dispositivo di protezione & a corrente differenziale, per il quate il tempo deve
gssere <= 1 s,

Nel caso di piti dispositivi di protezione, si considera la corrente di intervento pit elevaia. In
pratica, le protezioni devono essere effetiuate sempre con dispositivo differenziale per le difficolta
che si hanno nell'ottenere valori molto bassi di R,

Protezione con limpiego di componenti elettrici di classe Il o con isolamento equivalente.

Questa misura impedisce di avere una tensicne pericolosa su parti accessibili, al verificarsi di
un cedimento dell'isolamento principale. Infatti si basa sulla ridottissima possibilita che entrambi gli
isolamenti possano cedere contemporaneamente.

Protezione per mezzo di separazicne slettrica

Per attuare detta protezione, il circuito deve essere alimentaio da:

« un trasformatore di isolamento
= una sorgente con caratteristiche di sicurezza equivalenti al trasformatore di isolamento.

Le caratteristiche del circuito separate devonoe essere le seguenti:

s {ensione nominale non superiore a 500 V;

s |unghezza massima del circuito 500 m;

= il prodotto delia tensione nominale in Volt per la lunghezza in metri non deve superare il
valore di 100.000:

» le parti attive non devono essere collegate a terra né collegate a nessun allro circuito;

s |a separazione versc eventuali altri circuiti elettrici deve essere almeno equivalente a
guella richiesta tra gli avvolgimenti del trasformatore di isolamento.

E’ consigliabile usare cavi o condutture distinte, oppure:

= si devono impiegare cavi multipolari senza guaina metaliica
s sjdevono impiegare cavi unipotari posati in condotti isolati

Le masse non devono essere collegate intenzionalmente né alla terra né con masse estranee
o condutiori di profezione di altri circuiti.

Se il circuito separato alimenta un sclo apparecchio, fa massa non deve essere collegata al
conduttore di protezione.

Se il circuito separato alimenta pil apparecchi, si devono osservare le seguenti prescrizioni:

= e masse del circuilo separate devono essere coliegate fra lora con conduttori
gquipctenziali isolati non collegati a terra. E' vietata linterconnessione fra questi
conduttori con i conduttore di proteziong, le masse di altri circuiti e le masse estranee.

= tutte e prese a spina del circuito separato devono avere un contatto a terra collegato al
conduttore equipctenziale.

v hutti i cavi flessibill degli apparecchi elettrici (escluso guelli di classe ) devono avere un
conduttore di protezione da utilizzare come conduttore equipotenziale

v |a protezione coniro il doppic guasto verso massa di due fasi distinte deve intervenire
entri i tempi di interruzione come da tabelia:
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Us (V) t(s)
120 0.8
230 0.4
400 0.2
7400 0.1
dove

L= tensione nominale
t (s} = tempo massimo di interruzione

4.6 PROTEZIONE DELLE CONDUTTURE CONTRD LE SOVRACORRENTI

Per assicurare la protezione contro i sovracearichi di una condutiura devono essere soddisfatte
le seguenti condizioni:

Ib = Iﬂ <IZ e If< 1.45 Iz

dove;

l; = corrente funzionamento del dispositive di protezione nel tempo convenzionale
I, = corrente nominale del dispositive di protezione

I, = portata in regime delle condutture

I, = corrente di impiego del circuito Protezione contro le correnti di corto circuito

Il potere di interruzione degli interruttori non deve risultare inferiore alla corrente di cortocircuito
presunta dellimpianto (lato trasformatore ENEL).

Per assicurare la proteziocne conlro i corto circuiti di una conduttura deve essere soddisfatia la
seguente formula:

’t < K*S?

dove:

I’t = integrale di Joule, cioé F'energia lasciata passare da dispositivo di protezione per la durata
del corto circuito

S = sezione del conduttore

K = coefficiente che varia con il variare del tipo di cavo:

115 per cavi in rame isolati in PVC

135 per cavi in rame isolali in gomma naturale o butilica

143 per cavi in rame isolati in gomma etilpropilenica e polietiiene reticolato

G3 - Prescrizioni comuni

La protezione contro i sovraccarichi pud essere prevista:
¢ allinizio della condutiura

= alla fine della conduttura
= in un punto quaisiasi della conduttura

Per le condizioni seconda e terza si deve accertare che nen vi siano né derivazioni, né prese a
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spina @ monte della protezione e la conduttura risulti protetta contro i corte circuiti.

Inoltre le condizioni seconda e terza sono vietate negli ambienti definiti a maggior rischio in
caso

d'incendio.

La protezione contra i corto circuiti deve essere sempre prevista all'inizic della conduttura.

Sano ammessi massimeo 3 m di distanza dall'arigine delia conduttura purché il tratto non
protetio soddisfi contemporaneamente alle due condizioni seguenti:

" sig realizzato in modo da ridurre al minimo il pericolo di corto circuito, ad esempio con
adeguati ripari contro le influenze esterne;

»  sia realizzato in modo che anche in caso di corto circuito sia ridotto al minimo it pericolo
d'incendio o di danno per le persone.

E’ possibile non prevedere la protezione contro i corto circuiti per i circuiti ta cui interruzione
improvvisa pué dar fuogo a pericoli, per taluni circuiti di misura e per le condutture che collegano
batterie di accumulatori, generatori, trasforiatori, raddrizzatori con rispettivi quadri, quando i
dispasitivi di pretezione sono posti su questi guadri.

In tali casi bisogna verificare che sia minimo il pericolo di carta circuito che le condutture non
siano in vicinanza di materiali combustibili.

Le sezioni minime dei cavi isolati in PVC e in G5/G7 in relazione alla corrente nominale
dellinterruttore magnetotermico di protezione devono essere quelle indicate nella seguente
tabella:

in (A) Sez. PVC Sez, G5/G7
10 1.5 1.5
16 2.5 1.5
25 4 2.5
32 6 4
40 10 6
50 10 6
83 25 16 i
80 25 16
100 35 25
150 70 50
200 05 70
250 150 95
300 185 150
400 21150 240
4.7 SEZIONI MINIME

II dimensionamento dei conduttori atfivi deve essere effetiuato in modo da soddisfare
soprattutto le esigenze di portata e resistenza ai corto circuiti ¢ i limiti ammessi per la caduta di
tensione; in ogni caso le sezioni minime non devono essere inferiori a quelle di seguito specificate;
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Conduttori atiivi {escluso il neutro)

1.5 mm? (rame) per impianti di energia
= 0.5 mm? (rame) per impiant! di segnalazione a correnti deboli

Conduttore Neutro

stessa sezione del condutiore aitivo fino alla sezione di 16 mm?® rame (linee tripglari piu
neutro); & ammesso il neutra di sezione ridotta, ma comungue non inferiore a 16 mm® (rame)
purché siano soddisfatte le seguenti condizionk:

= il carico sia essenzialmente equilibrato e comunque il neutro di sezione ridotta assicuri |
la necessaria portata in servizio ordinario;

@ sja assicurata la protezione contro le sovracorrenti; stessa sezione del conduttore di
fase (linee unipolari pit neutro}.

Conduttore di Protezione

il conduttore di protezione deve essere:

v o calcolato come indicato nelle seguente formuia;
v 0 scelto come indicato nelie tabelle A e B;

in ogni caso non deve essere inferiore a quanto indicato nelle prescrizioni seguenti Formula:
Sp = sgrt(le®)V/K

dove:

Sp = sezione in mm* del conduttore di protezione

| = valore efficace in Ampere della corrente di guasto franco a massa

t = iempo, in secondi, di interruzione del dispositivo di interruzione

K = coefficiente che varia con il valore del tipo di cavo (per i valori normali vedi quelli del
paragrafo G2, per altri valori vedi fa Norma CE| 64.8/4)

TABELLA A:

Sezicne S dei condutiori Sezione Sp del
colrispondente

di fase dellimpianto conduttore di protezione

(mm” rame) (mm? rame)

S fino a 16 mm? Sp=8

oltre 16 fino a 25 mm? 16

oltre 35 mm” Sp=8/2

Prescrizione

Se il conduttore di protezione non fa parte della stessa conduttura dei conduttori attivi, la
sezione minima deve essere;
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w 25mm’ (rame) se protelto meccanicamente

m 4 mm? (rame) se non protetto meccanicamente

s Per il conduttore di protezione montante (o principale): 6 mm?
condutiore di terra:

TABELLA B:

Frotetti
meccanicamente

Non protetii
meccanicamente

Protetti contro la
corrosione

Vedere tabelia A

18 mm* rame 16
mm? ferro zincato

Non protetti contro fa
corrosione

25 mm? rame 50
mm? ferro zincato

25 mm* rame 50
mm? ferro zincato

Conduttare PEN (solo nel sistema TN) 10 mm?® (rame).

Conduttari equipotenziali principali 6 mm? (rame).

Conduttori equipotenziali supplementari fra massa e massa, uguale alla seziong del conduitore
di protezione minore, fra fa massa e la massa estranea sezione uguale alla meta dei conduttori di
protezione

fra due masse estrance 0 massa estranea e impianto di terra non inferiore a:

= 2.5 mm® (rame) se protetic meccanicamente
= 4 mm’ (rame) se non protetto meccanicamente

Questi valori minimi si applicanc anche al collegamento fra massa ¢ massa e fra massa e
massa estranea.
Portata di corrente a regime permanente (tabelia CEI-UNEL 35024-70;.

4.8 Tuet E CANALI

| tubi di protezione dei cavi devono essere scelti in base a criteri di resistenza meccanica,
chimica e alle sollecitazioni che si possono verificare durante la posa e l'esercizio. | tubi in PVC da
installare sottc intonaco possono essere del fipo flessibile leggero o pesante corrispondenti alla
Norma CEl 23-14,

I tubi in PVC da installare sotto pavimento in vista in ambienti ordinari, ad altezza non inferiore
a 2.5 m dal piano di calpestic devono essere del tipo pesante (rigido o flessibile) corrispondentt
rispettivamente alle Norme CE| 23-8 e 23-14.

| {ubi da posare a vista in ambienti speciali (ad esempic ove richiesto limpianto AD-FT) devono
essere in PVC rigido pesante (CEl 23-8) oppure in acciaio (CEl 23-28) oppure ancora, in acciaio
zincato (UN} 3824-74).

| tubi da annegare direttamente nel calcestruzzo o equivalente devono essere del fipe
pieghevole, autorinvenenie, in materiale plastico colore arancione (CEIl 23-17). | tubi per posa
interrata devono essere in PVC pesants (CEl 23-8).

Negli ambienti ordinari il diametro interno dei tubi deve essere almeno 1.3 volte maggiore del
diametro del cerchio circoscritto ai cavi contenuti, con un minimo di 10 mm. Negli ambienti speciali
{ad esempio dove sono richiesti gli impianti AD-FT) tale diametro internc deve essere aimenc 1.4
volte maggicre dal diametro del cerchio circoscritto ai cavi contenuti con un minimo di 16 mm.
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{  raggi di curvatura non devono essere minori di 6 volte il diametro esterno del tubo.
Indipendentemente dai calcoli di cui sopra il diametrc internc deve essere opportunamente
maggiorato per utilizzi futuri.

I canale da posare a vista negli ambienti ordinari ad uso batliscopa ¢ a parete deve essere in
materiale isolante (CEl 23-32 e CEl 23-19}.

Il diameiro interno dei tubi, deve essere calcolato almeno 1.8 volte maggiore del diametro del
cerchio circoscritio al fascio dei cavi contenuti, con un minimo di 1.5 volie,

Nei canal e simili, aventi sezione diversa dalla circolare, il rapporto fra la sezione stessa e
l'area della sezione retta occupata dai cavi non deve essere inferiore a 2.

Si deve incltre prevedere una scoria di tubi o canali per ampliamenti futuri.

4.9 Cavi E CONDUTTURE PRINCIPALI E SECONDARIE

Le prescrizioni riguardanti le condutture sono oggetto di studio da parte del CEI; di seguito s
forniscono alcune indicazioni riguardanti la realizzazione di queste condutture basate sulla buona
tecnica.

Le condutture principali di distribuzione in partenza dal guadro generale BT si possono
sudidividere in due categorie:

= condutture di distribuzione attraverso dorsali/monianti;
= condutture di distribuzione dirette agli utilizzatori.

La distribuzione deve essere eseguita con il tipo di cavi indicati nell'apposita tabslla . E'
consigliabile la posa di cavi direttamente sotto intonaco. 1 cavi installati entro tubi devono poter
essere agevolmente sfilati e re-infilati. Quelli installati entro canali o cunicoli devono poter essere
facilmente posati e rimossi.

4,10 CONDUTTURE D! DISTRIBUZIONE DORSALI /MONTANTI

Seno cosfituite da condutture che alimentano attraverso dorsalifimontanti con percorsi
possibilmente ispezionabili, tutte te utenze (quali luce, prese a spina, utilizzatori, ecc.} poste ai vari
piani.

Dersale principale (con sviluppo prevalentemenie orizzontale in aree comuni e accessibili)

Pud essere costifuita, ad esempio, con cavi posti su canali 0 posati in tubi generalmente a vista
con percorso a parete in contresoffitto o in cunicoli fino ai piedi della colonna montante.

Dorsale secondaria {con sviluppo prevalaentemente crizzontale in carridoi}

Pud essere costituita, ad esempio, con cavi infilati in tubazioni e cassette incassate nelia
muratura, in vista con percorso a parete.

NMontante {(ubicato generalmente in prossimita di scale e accessibili da parti comuni)
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Il montante, pud essere costifuito, ad esempio, da cavi e condutiure a vista o in apposilte sedi
verticali 0 incassato. tn tulti i casi si devono osservare le seguenti prescrizioni: i

= il percorso deve essere interamente ispezionabile (nel caso delle condutture incassate,

almeno in ogni piang);
s | montanti di energia, luce, telefono, citofono, ecc. devono essere fra loro separati.

Prescrizioni relative alle condutture nelle dorsali secondarie e similari e agli impiant! particolari

Dorsali secondarie (da guadri derivali)

—» | cavi di energia da introdurre nei tubi protettivi devono essere di tipo flessibile con
tensione nominale non inferiore a 450/750 V con simbolo di designazione NO7VK
(CE! 20.22}.

—» Si posscno usare cavi con tensione nominale inferiore a 300/500V solo per circuifi
di segnalazione e comando con simbolo di designazione HO5VK (CEI 20.20).

= 1 cavi di energia e di segnalazione e comando possano essere inseriti nelio stesso
tubo o nello stesso canale in quanto sono sufficientemente isolati per la tensione di
esercizio (220/380V).

— | cavi devono essere scelli secondo criteri di unificazione e di dimensionamento
riportati nella fabella CEIFUNEL 35747 per i cavi HO7/NO7 e 35750 per i cavi HO5.
= |l dimensicnamento dei cavi nelle dorsali deve sessere opportunamente maggiorato

per utilizzi futuri.

= | cavi di alimentazione negli ambienti speciali (esempio centrali tecnologiche, luce
esterna, e utilizzatori similari) devono essere del tipo con guaina.

Impianti particolari

= | cavi dej circuiti SELV e PELV, anche se isolati per la massima tensiong, devono
essere indipendenti da quelli degli altri circuiti.

| cavi dei circuiti FELV possono essere isolati unitamente ai cavi di epergia,

I cavi derivati dal {rasfermatore di isolamento devono essere indipendenti da altri
circui.

i cavi di alimentazione dei cireuiti di sicurezza devono essere indipendenti da altri
circuit. | cavi di energia devono essere del tipo indicato nella seguente 1abella;

4 44

UTILIZZATORI CAVI TIPO
Morsetii late BT del

trasformatore A
sistema TN

Morsetti del contatere

(a valle} A
Sistema TT

Montanti AoB
Distribuzione

principale AoB
{dal guadro generale)
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Distribuzione
secondearia B
{dal guadri derivati)

UTILIZZATORI:

- a) interni

- b) esterni

- ¢} centrall techologiche

> m

dove:

A = cavo tipe con tensione nominale Ug/U uguale o superiore a 450/750 V con guaina.
B = cavo tipe con tensicne nominale Uy/U 450/750V senza guaina.

Cavi con guaina

CEIl 20-13 (isolati con gomma con guaina in PVC).

CEl 20-14 {isolati in PVC con guaina in PVC).

CEl 20-15 e CEI 20-19 (isofati con gomma con guaina in gomma).
CEl 20-38 (isolati con gomma con guaina in gomma o termoplastica).

Cavi senza guaina
CEl 20-20 e CEl 20-22 (isolati in PVC).
CEl 20-38 (isolati con gomma).

Per quanto riguarda il comportamento al fucco i cavi sono cosi suddivisi:

= resistenti alla propagazione della fiamma (CEIl 20-35);
= resistenti alla propagazione dellincendio (CEI 20-22);
= a bassa emissione dej fumi e gas-tossici e corrosivi (CE! 20-38).

Per le distinzioni dei cavi devono essere previsti simboli e colori, Quando si fa uso dei colori si
devono osservare le seguent! regole:

= |l bicolore giallo-verde deve essere riservato ai conduttori di terra, conduttort di
protezicne e di equipotenzialita,

= il colore blu chiaro deve essere riservato al conduttore di neutro; guando il
conduitore di neutro non e distribuito, l'anima di colore blu chiaro di un cavo
muitipolare pud essere usata come conduttore di fase.

= Quando il neufro & distribuito, nellimpiego dei cavi fripolari il colore blu chiaro
deve essere confraddistinto, in corrispondenza di ogni collegamento, da fascette
di colore nero o marrone.

= Per 'unificazione dei colori distinti dei cavi ¢ si deve attenere alle tabelie CEI-
UNEL 00722,

= Per lindividuazione dei conduttori isclati e det conduttori nudi mediante simbol,
ove necessario, si applicano le Norme CEIl 16-1 e 16-4.

Dove possibile i colori distinti devono essere:

nero, marrene, grigio relativi ai conduttori di fase

& rosso polo positivo e bianco polo negativo relativi ai conduttori in corrente continua;

= {i colore grigio non consideraio nella tabelfla CEI-UNEL citata, si deve prevedere nei
cavi unipolari senza guaina.
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Sono assolutamente vietati i singoli colori verde e giallo.

il conduttore che svolge la doppia funzione di protezione e neutro (PEN) deve avere alle
estremita ia doppia colorazione giallo-verde e biu chiaro.

(I neutro non deve essere in comune a piti circuiti.

Nella tabella sono consigliati i tipi di cavo in funzione del pericolo del fuoco e della inabilita e
alta presenza di persone:

ATTIVITA CE| 20-35 CEl 20-22 CEIl 20-38

Residenzigle X
multifamiliare

Unifamiliare X

Ospedali

Alberghi

Uffici

Sale polivalenti

Scuocle

Magazzini
vendite

P e el
XX xX|=

4.1 ILLUMINAZIONE ORDINARIA DEI LOCALI E DI SICUREZZA

[lluminazione ordinaria

Impianti elettrici nelle strutture alberghiere - Approfondimento illuminazione
Guida all'iluminazione delf’hotel

| luoghi dell'ospitalita e delfaccoglienza - hotel, alberghi, pensioni, locande, centri vacanze, villaggi
turistici - si presentano oggi in una grande varieta di forme. Volendo tracciare in sintesi i lineamenti
di una guida alla joro illuminazions, occorre tener conto che e funzioni e i servizi offerti al pubblico
si sono moltiplicati a dismisura (accanto alla classica ricezione turistica, sono importanti il relax e |l
benessere psico-fisico, nonché lincantro, la comunicazione, lintrattenimento e il divertimento), fino
alle ultime tendenze in cui spiccane i luoghi “a tema”, dove si propone ad una clientela selezionata
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un‘ampia varietd di esperienze legate non solo alle tradizioni, ai costumi locali e alle bellezze
naturalt, ma anche allo spettacolo e all'arte.

Esistono hotel dedicali alla storia del cinema, alla storia dellfarie o dell'artigianato locale, a volie
interamente allestiti e decorati da designer di fama e celebri artisti. Certo il tutto & spesso giocata
suilo spaesamento; per attirare nuovo pubblico si fa leva sul sogno ad occhi aperti in spazi che
assomigliano a scene teatrali ¢ a set cinematografici. Si vuole suscitare meraviglia, sorpresa e
stupore, per rendere la struttura alberghiera assolutamente unica e soprattutto indimenticabile.

Owiamente il faitore illuminazione arificiale & al primo posto in gquanto materia della
gomunicazione visiva con ampic potere di stimolazione psico-sensitiva, di evocazione di immagini
e di coinvolgimento emotivo.

L'illuminazine funzionale

Se la dimensione evocativa e il potere di suscitare emozioni della juce caratterizzane il mondo
degli hotel, cio non significa che gli aspetti funzionali legati alllluminazione degli ambienti possano
passare in secondo piano.

E bene ricordare, innanzitutte, che I'hotel & un lucgo di lavoro e come tale va illurinate. | requisiti
illuminotecnici che garantiscono la buona visione per le varie attivitd devono armonizzarsi con le
caratteristiche di un'iluminazione gradevole per gli ospiti, in grado di valorizzare gli ambienti. Si
prenda it caso della zona reception - banco, piani di lavoro spesso attrezzati con videoterminali,
registratore di cassa e calcolatrici, telefoni e citofoni, casella chiavi e posta, segnali, annunci.

E una zona che deve richiamare subito l'attenzione del cliente, appena egli varca la soglia
deilhotel. La sua illuminazione sara dunque, alio stesso tempo, di attrazione e di effetto, anche
con degli elementi decorativi che comunicheranno il livello gualitative dei servizi offerti. E
fondamentale avere un buon ifluminamento dei piani verticali in generale e limitare I'lluminamenta
orizzontale ai piani di effettivo utilizzo, in particolare quelli usati dagli addetti alla reception , i quali
svolgone numercsi mansioni che sono in pratica assimilabili a quelie di un normale ufficio e che
richiedono un'illuminazione che non disturbi e non affatichi la vista, regolabile per tener conto del
contributo della luce naturale durante il giorno o per attenuare la luminosita della zona nelle cre
notturne. Le persone che si trovano al di qua e ai di 14 del banco devono essere messe nella
condizione di osservarsi e di cogliere le espressioni del visi e i particolari delf'abbigliamento.

Sulla parete alle spalle del concierge occorre distribuire una buona quantita di luce (si consiglia un
illuminamento medio non inferiore a 200 Ix) poiché essa & un'atfrezzatura su cui si concentra
Iattenzione del cliente. Quantita, qualita, distribuzione della luce sono pensate per la moiteplicita
delle funzioni interrelate che questa specifica zona accoglie, funzioni che fanno a capo ai due tipi
di soggetti: coloro che esplicano un lavoro e coloro che consumano il prodotto ospitalita

Funzionalita della luce per lo spazio privato

I criteri funzionali si estendono alla camera, cicé alio spazio piti “private” deilhotel. La fuce
confortevole & quella che permette di individuare, senza indugi e sensi di disorientamento, la porta
di accesso della camera e manovrare serrature o inserire badge magnetici senza difficolta. Il
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diverso trattamento cromatico e luminoso dei corridot pud essere utile per favorire l'orientamento
{iluminamento medio sulla pavimentazione non inferiore a 100 Ix).

Molta si pud fare per agevolare il cliente allinternc delta camera: il leggere e lo scrivere richiedono
illuminamenti dai 200 ai 300 lux e la corretta direzione delia luce in modo da evitare l'oscuramento
dovuto alle ombre poriate. Un'illuminazione molto discreta e ben localizzata - a comadino, a
pavimento, sotto i mobili o softo il letto - permelte all'occupante di leggere a letto oppure
muoversi con sicurezza nella camera senza disturbare il sonno di un eventuale compagno.

Per quanto riguarda i locali bagno, la convinzione che una luce di tonalita fredda comunichi l'idea
della massima pulizia del vano, causa inconvenienti di non poco conto: infatti la luce fredda
prodotta dalle comuni lampade fiuorescenti ha una bassa resa cromatica speciaimente nelle
gamme dei rosa e dei gialli che caratterizzano le fattezze del viso. 1l risultate & una sgradevole
alterazione dei colori della pelie nella visone allo specchio, davanti al lavabo a alla vasca. Occorre,
dunque, conciliare le due esigenze: percezicne della pulizia (juce ben distribuita, anche negii
angoli pill remoti del lacale) e resa dei colori della pelle, con lampade ed apparecchi che abbiano |
requisiti di sicurezza e di facilitd di manutenzione indispensabili per questo tipo di ambiente. Si
consigliano temperature di colore dai 3000 K at 3500 K e valori dell'indice di resa dei colori
compresi fra 80 e 100.

| lueghi della ristorazione

Altro fuogo in cui la gradevolezza delfituminazione & determinante & la sala ristorante. Qui i centri
di interesse sonc i tavoli e il buffet (particolarmente negli hotel in cui la sala funziona solo per la
prima colazione). E senza dubbio giusto concentrare 1a iuce di tonalita calda e ottima resa dei
colori su questi piani orizzentali ed evitare soluzioni che producano troppa diffusione, magari con
effetti di abbagliamento diretto o riflesso. Non bisogna perd dimenticare che a tavola le persane
non si fimitana @ mangiare ma stanno insieme, conversano e si osservano; anche i piani verticali in
prossimita dei tavoli dovranno ricevere una ceria quantita di luce.

La tonalita calda (basso valore delia temperatura di colore, dai 2700 ai 2800 K) va bene per le
cene, alla fine della giornata, per creare un'atmosfera rilassante, che favorisca l'incontro e il
raccoglimento, mentre la mattina e a mezzogiorno, integrata a quella naturale, & pit adatia una
tonalita intermedia (temperatura di colori dai 3000 K ai 3800 K), assai pit stimolante. L'ideale & di
avere un impianto che permetta la variazione della temperatura di colore.

Ritoernano qui le considerazioni proposte in apertura che riguardano fimmagine complessiva o, se
si vuole l'atmosfera del luogo, termini purtroppo abusati ma che rendono lidea delia potenzialita
comunicativa della iuce. Di giorno, si & detto, tutto & affidato al'abbondanza della luce naturale che
mette in mostra una grande quantita di detiagli, con le infinite gamme cromatiche che tutfi ben
conosciamo.

Di sera occorre creare delle scene, ciog delle composizioni o panorami di luci nello spazio
architettenico che restituiscano quell'atmosfera che si ritiene essere la pil: adatta per it tipo di hotel
in questione e per la sua clientela. Si selezionano le tonalfitd della Juce, si studia la sua
distribuzione (e la sua direzionalita, fondamentale per il gioco delle ombre sugli cggetti € intorno ad
gssi), si considerano i punti di osservazione e nel contempo si eliminano tutti gli effetii di
abbagliamento e di riduzicne dei contrasti. Sopratiutto si mettono in evidenza quei particolari
architettonici, costruttivi, ambientali {ad esempic la vegetazione o altri elementi come 'acqua negli
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esterni e negli interni), di arredo, che rendono unico e originale l'ambiente, con tecniche e
attrezzature che derivano dalla pratica del tavoro scenografico.

Owviamente, in termini pratici, 'notel non ha niente a che vedere con | tealtri; ¢id significa che le
soluzioni impiantistiche devono tener conto degli aspelti attinenti alla manutenzione e al
contenimento dei consumi energetici che assumono in tutti i luoghi della ricezione turisiica
notevole rilevanza.

La flessibilita degli impianti

Un altro requisito su cui vale la pena soffermarsi, in conclusione, & quello della flessibilita di utilizzo
degli impianti di illuminazione. Soluzioni tecnicamente adeguate sotto questo punto di vista
possono offrire molto al gestore dell'esercizio alberghiero in termini di funzionalitd e comfort,
nonché di contenimento dei consumi energetici. Flessibilita significa progettare impianti che
abbiano accensioni e regolazioni in grado di parzializzare Futilizze in quatsiasi momento, anche
automaticamente, e apparecchi illuminanti che siano collocabili in differenti posizioni e siano
intercambiabii.

8i tenga conto che, nella maggioranza degl ambienti, durante il giorno la luce artificiale & usata in
presenza della luce naturale come integrazione e "rinforzo" nelle zone lontane dalle pareti
finestrate. Ma 1z luce del Sole & variabile nell'arco della giornata e di conseguenza I'impianto deve
sopperire a tali variazioni oltre che attivarsi nella sua interezza al sopraggiungere della sera.

La tendenza a rendere i luoghi dell'accoglienza turistica delle strutture pluri-ricettive, in grado di
rispondere a moite richieste e offrire servizi diversificati, porta a realizzare ambienti multi-funziene
(ad esempio per mesting, ristorazione, intrattenimento, feste) nei guali una buona flessibilita degli
impianti rappresenta un grande vantaggio rendendo possibile ie varie trasformazioni con la piena
adesione alle necessita che, di caso in caso, ogni uso aliernalivo presenta.
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lluminazione di sicurezza

= Vedasi progeito fattc appositamente,
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51 PREMESSA

Con riferimento specifico alle Prescrizioni Tecniche Generali limpianto elettrico avra le seguenti
caralteristiche:

Sistemi di distribuzione TT derivati dai punti di consegna ENEL posizionati {dovra essere
predisposta apposita nicchia x alloggiare il contatore).

in particolare avremo:

Tensicne dl esercizio: 230/400 V

Frequenza S0Hz

Potenza: 70 kW

Caduta di tenslone: </= 4%

il lucgo in aggetto del presente progetto & la realizzazione di una nuova struttura turistico ricettiva

5.2 QUADRI ELETTRICI IN GENERE

Per tutli | guadri elettrici si fa preciso riferimento agli schemi di progetto allegati e precisamente:

= Quadro elettrice Q.0 (Quadro di protezione linea da contatore a Q1 ) linea interrata
protetta conduttore FG70OR 3X70+1G35 della lunghezza approssimativa di 100 m.

s Quadro elettrico Q1 (Quadro generale) siluato nel locale tecnico, con dispositive a
lancio di corrente x |la messa fuori servizio da parte dei VVF qualora lo si rendesse
necessario a causa di un incendio. Da esso partiranno inoltre le diramazioni verso i
quadri di pianc e verso tuiti i sotto quadri di cui & composto Impianto di distribuzione
elettrica (Quadri cendrale termica, utenze esterne, ascensore, fotovoltaice ecc)

= Quadro Q2 (Quadro generale cucina) anch'esso a lancio di corrente in modo da
interrompere l'alimentazione solo in cucina e non nellintera struttura qualcra si
rendesse necessario a frante di un incendio localizzato appunte sono nella cucina,

= Quadri di piano @ Reception e Q Sala ristorante (anch'essi suddivisori e distribudori di
soito quadri, quali camere utenze generiche ecc) vedasi progetto gquadri eletirici.
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IMPTANTO DI TERRA

Tutte le masse degli apparecchi utilizzatori (escluse quelle in classe 1), saranno collegate a
terra; verranno pure colicgate a terra le masse metalliche estranee all’impianto eletirico, che
possone gencrare potenziali pericolosi, come tubazioni dell’acqua e del gas, ecc.
Gili elementi dell*impianto di terra sono costiluiti:
- Da dispersori (DA) formati dai plinti di fondazione, collegati tra loro con corda in rame nuda da
35 mm?2
< Dal collettore principale di terra (M1, costituito, nel locale quadro generale, da una barra in
rame slagnalo, ispczionabile, completa di morsetti di connessione per i collegamenti all’impianto
di terra.
- Dai conduttori principali di protezione (PE), che avranno sezione pari a quella del condutiore

di fase, vedere tabella seguente:

Sezioge del conduttore i fase dell’impianto S | Sezione minima del comrispondente conduttore di
(mm 2} protezione Spg (mni)
5216 Sm=5"
168 %35 18
=33 Spe= 571

Al . - : . : - . . P . . s . .

Lz seriors & opni condnrrose & proteriens che nan f2ocia pare deita comduths g slinentonone non devs assers, In ogni casp inferiate 2.
3.5 i T se & DIETLSI2 Pooieziane mereamics
4 mm? g3 non e previsty profezions maccanica

- Dai conduttori equipotenziali (EQP) ed equipotenziali supplementari dei bagni (EQS), in
corda di rame isolalo, sczione minima come da tabella seguente:

conduiiori PE sezione may | conduttor: EQP sezione mm” | conduttord EQS (bagii} sezione mm”
<10 & 1.5 se intubato - 4 se nea i wbo
=16 10

=25 14

=33 25

Vedere schema impianto di terra allegato e il Upico dei col